simply _
Ablaufplan fur Lehrkrafte

1. Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online tber:

ANMELDUNG ZUR CHALLENGE - HH - simply U

2. Kontaktaufnahme

Nach der Anmeldung erhalten Sie von der Hamburger Krebsgesellschaft e. V. alle
weiteren Informationen zum Projektstart.

Per Post erhalten Sie die simply U Box mit:

e Postern zur Platzierung in der Schule

e Lernkarten und Knowledge Pl&nen

e Eincremekarten fur praktische Ubungen
e Ablaufplénen fur die Unterrichtseinheiten

Per Mail erhalten Sie:

e den Zugang zum digitalen Lernkurs
e den Link zur Teilnahme an der simply U Challenge
e die Links zu den Fragebdgen fur Teil 1, Teil 2 und Teil 3

3. Online Befragung Teil 1 (max. 5 Minuten)

Vor Beginn der Unterrichtseinheit fUllen die Schulerinnen und Schuler den ersten
kurzen Fragebogen aus. Ziel ist die Erhebung des Ausgangswissens.

4. Umsetzung im Unterricht

Die Durchfuhrung ist flexibel im Unterricht einsetzbar und umfasst etwa 2 x 45
Minuten. Inhalte sind zum Beispiel:

e EinfUhrung in die Themen UV Strahlung, Hautschutz und
Hautkrebsprévention

e Arbeit mit den Materialien aus der simply U Box

e Kennenlernen des digitalen Lernkurses als Vorbereitung auf die Challenge
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5. Vorbereitungszeit mit dem digitalen Lernkurs

Nach der Unterrichtseinheit haben die Schulerinnen und Schuler die Méglichkeit
durch den digitalen Lernkurs ihr Wissen selbststéndig zu vertiefen.

6. Teilnahme an der simply U Challenge

Die simply U Challenge findet idealerweise mit etwas zeitlichem Abstand zur
Unterrichtseinheit statt. So haben die Schulerinnen und Schuler die Méglichkeit,
sich mithilfe des digitalen Lernkurses gut vorzubereiten und die Inhalte zu festigen.

Die simply U Challenge selbst dauert etwa 20 Minuten und kann flexibel in den
Unterricht integriert werden. Die verbleibende Zeit der Unterrichtsstunde kann
gerne fur die Bearbeitung der optionalen Zusatzaufgabe genutzt werden.

Alle Schulerinnen und Schuler nehmen im Klassenverbund an der Challenge teil.
Die Durchfuhrung erfolgt dabei einzeln und unter Aufsicht der Lehrkraft,
idealerweise im Computerraum Uber den bereitgestellten Link.

Die Lehrkraft stellt sicher, dass die Schulerinnen und Schuler die Fragen
eigenstandig beantworten und sich nicht untereinander abstimmen.

7. Bearbeitung der Zusatzaufgabe (optional)

Im Anschluss oder begleitend entwickeln die Schulerinnen und Schuler eigene
Ideen zur Verbesserung des UV-Schutzes an ihrer Schule. Wenn méglich, kénnen
erste Malnahmen auch schon praktisch erprobt oder umgesetzt werden. Fur die
Bearbeitung der Zusatzaufgabe kénnen zusdtzliche Punkte erzielt werden, die in
die Gesamtwertung der Challenge einfliefsen.

8. Online Befragung Teil 2 (max. 10 Minuten)

Direkt nach der Umsetzung wird der zweite Fragebogen ausgefullt.
Ziel ist die Uberprufung des Wissenszuwachses sowie das Feedback zum Projekt.
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9. Online Befragung Teil 3 (max. 5 Minuten)

Etwa drei Monate nach der Durchfihrung erfolgt eine kurze Nachbefragung.
Ziel ist die Uberprafung der Nachhaltigkeit der vermittelten Inhalte.

10. Auswertung und Preisverleihung

Die Auswertung der simply U Challenge erfolgt im Laufe des Winters. Die
Gewinnerklassen werden zu Beginn des neuen Jahres kontaktiert, um einen Termin
far die Preisverleihung zu vereinbaren. Alle weiteren teilnehmenden Klassen
erhalten eine digitale Teilnehmerurkunde. Zudem wird den Schulen als sichtbares
Zeichen ihres Engagements in der Krebsprévention ein hochwertiges
Acrylglasschild Uberreicht.



