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Schul-UV-Check   
 

Wie gut ist eure Schule beim Thema Sonnenschutz aufgestellt? 
Mit dem Schul-UV-Check könnt ihr das ganz einfach herausfinden! 

Ihr analysiert dabei die UV-Schutz-Bedingungen an eurer Schule und entdeckt, 
wo es schon gute Lösungen gibt – und wo noch Verbesserungsbedarf besteht. 

     Der Schul-UV-Check ist die Grundlage für eure Zusatzaufgabe. 
Die Ergebnisse helfen euch dabei, gezielt Ideen zu entwickeln, wie der UV-Schutz 
an eurer Schule verbessert werden kann. 

      Wichtig: Für die Zusatzaufgabe könnt ihr bis zu 20 Punkte erreichen – der 
Schul-UV-Check hilft euch dabei, möglichst viele Punkte zu sammeln. 

 

So geht ihr vor 

Macht einen kurzen Rundgang über das Schulgelände – am besten an einem 
sonnigen Tag. 
Beobachtet eure Umgebung genau und beantwortet die folgenden Fragen 
gemeinsam. 

Nehmt euch ein paar Minuten Zeit und besprecht eure Einschätzungen in der 
Gruppe. 
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Schulhof Stimmt 
(sehr gut) 

Stimmt 
teilweise 

Stimmt eher 
nicht 

Stimmt nicht 
(mangelhaft) 

Mehr als 50% des 
Schulhofs ist 
beschattet. 

    

Die Schattenplätze 
sind groß genug für 
mindestens 75% aller 
Schülerinnen und 
Schüler 

    

Beliebte 
Aufenthaltsorte 
liegen im Schatten 
oder sind durch 
Sonnensegel, Bäume 
o. ä. geschützt. 

    

 

Klassenzimmer Stimmt 
(sehr gut) 

Stimmt 
teilweise 

Stimmt eher 
nicht 

Stimmt nicht 
(mangelhaft) 

Die Fenster der 
Klassenräume sind 
mit Vorhängen, 
Jalousien oder 
anderen Mitteln 
ausgestattet. 

    

Bei hohem UV-Index 
(z. B. ab 8) können 
Schülerinnen und 
Schüler Pausen im 
Gebäude 
verbringen. 
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Sportstätten Stimmt 
(sehr gut) 

Stimmt 
teilweise 

Stimmt 
eher nicht 

Stimmt nicht 
(mangelhaft) 

Wege zu Sportstätten 
sind ausreichend 
beschattet oder 
geschützt. 

    

Der Sportunterricht 
im Freien findet 
selten in der Zeit mit 
starker UV-Belastung 
(11–16 Uhr) statt. 

    

Die Außenanlagen 
der Sportstätten sind 
mehr als 40% 
beschattet. 

    

 

 

Schulaktionen Stimmt 
(sehr gut) 

Stimmt 
teilweise 

Stimmt 
eher nicht 

Stimmt nicht 
(mangelhaft) 

In der Schule gibt es 
die Möglichkeit 
Sonnenschutzmittel 
(Sonnencreme, 
Sonnencap o. ä.)  zu 
erwerben. 

    

Die Schule führt 
regelmäßig Aktionen 
zum Sonnenschutz 
durch (z. B. 
Projekttage, 
Kampagnen). 
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Auswertung & nächste Schritte 

Nachdem ihr den Schul-UV-Check durchgeführt habt: 

1. Markiert Verbesserungsbereiche: 
Wo gibt es noch Schwächen beim UV-Schutz?  

2. Diskutiert eure Ergebnisse: 
Was ist euch besonders aufgefallen? Wo besteht Handlungsbedarf?  

3. Erkennt Stärken: 
Was läuft an eurer Schule bereits gut?  

 

Eure Ideen für eine sonnenschutzfreundliche Schule

 

Auf Basis eurer Ergebnisse könnt ihr nun die Zusatzaufgabe bearbeiten. 
Entwickelt konkrete und kreative Vorschläge, wie der UV-Schutz an eurer Schule 
verbessert werden kann. 

Besprecht die nächsten Schritte gemeinsam mit eurer Lehrerin oder eurem Lehrer. 


